
BALADE EN MER LA FLOTTE - TEX'

TOUS LES JOURS - Nous consulter

1 Quai de Sénac - LA FLOTTE

à partir de 25 €.

07 60 57 31 71

ATELIERS D'ART POUR LES ENFANTS

A PARTIR DU SAMEDI 7 FÉVRIER - De 11h à 12h et de 16h à 17h

9 route de Saint-Clément - ARS-EN-RÉ

Enfant : 25 €. Réservation obligatoire.

06 47 59 77 62

DANS LES MARAIS DE LOIX AVEC LES ÉCOGARDES

SAMEDI 7 FÉVRIER - De 9h à 11h30 et de 14h à 16h

Lieu du RDV communiqué à la réservation - LOIX

Gratuit. Sur réservation.

06 74 93 13 17 INITIATION / DÉCOUVERTE

ATELIER BIEN-ÊTRE EN HIVER

SAMEDI 7 FÉVRIER - 11h

Bibliothèque - Place Carnot - LA COUARDE-SUR-MER

Gratuit. Sur réservation, place limitées.

05 46 29 99 72

CONCOURS DE BELOTE

DIMANCHE 8 FÉVRIER - 14h30

Salle des Associations - rue Pasteur - LA COUARDE-SUR-MER

10€ par participant.

CONCOURS / TOURNOIS

PROJECTION DU FILM WELCOME ET TÉMOIGNAGE

DIMANCHE 8 FÉVRIER - à 16h

Salle Vauban - SAINT-MARTIN-DE-RÉ

Participation libre.

ensemblepastoral.iledere@yahoo.fr

ATELIER RÉ CRÉATIONS - CHIFFONNERIES

LUNDI 9 FÉVRIER - 10h30

Musée Ernest Cognacq - SAINT-MARTIN-DE-RÉ

Enfant : 5 € (par atelier), Forfait / engagement : 20 € (les 5 ateliers).

05 46 09 21 22

A LA TABLE DES OISEAUX D’EAU

MARDI 10 FÉVRIER - 15h - 16h30

Maison du Fier - LES PORTES-EN-RÉ

7,50 € ; Tarif réduit : 4,50 €. Gratuit pour les moins de 5 ans. Sur inscription

05 46 29 50 74 VISITE COMMENTÉE

MARDI CINÉMA

MARDI 10 FÉVRIER - 15h

Salle des Cérémonies - SAINTE-MARIE-DE-RÉ

Gratuit.

05 46 30 21 24 SÉANCE/PROJECTION CINÉMA

YOGA TRADITIONNEL AVEC YOGA NIDRA

MARDI 10 FÉVRIER - 17h30 - 19h

Avenue Gustave Perreau - RIVEDOUX-PLAGE

Participation libre.

06 34 08 69 04

CHASSE AU TRÉSOR : "LE TRÉSOR DE PIERRE"

MERCREDI 11 FÉVRIER - 10h30

Plage de la Cible - SAINT-MARTIN-DE-RÉ

7 € par enfant, gratuit pour l'adulte accompagnant. Réservation obligatoire.

05 46 09 00 55 VISITE COMMENTÉE

ATELIER LINOGRAVURE - CAROLE CONAN - ENFANTS & ADULTES

MERCREDI 11 FÉVRIER - 14h - 17h30

Ateliers Dazelle - SAINTE-MARIE-DE-RÉ

Adulte : 40 €, Enfant : 40 €.

06 69 09 34 16

BALADE NATURE

MERCREDI 11 FÉVRIER - 15h - 16h

Maison du Fier - LES PORTES-EN-RÉ

5 €, Tarif réduit : 4 €. Gratuit pour les moins de 5 ans. Sur inscription

05 46 29 50 74 VISITE COMMENTÉE

TOURNOI DE JEUX VIDÉO

JEUDI 12 FÉVRIER - 10h

Médiathèque La Pléiade - SAINTE-MARIE-DE-RÉ

Gratuit. Sur inscription.

05 46 43 91 89 CONCOURS / TOURNOIS

VISITE GUIDÉE DE SAINT-MARTIN : DÉCOUVERTES INSOLITES

JEUDI 12 FÉVRIER - 10h30

Passage de l'Ilot du Port - SAINT-MARTIN-DE-RÉ

8 € Enfant (5-12 ans) : 3,50 €. Gratuit pour les - 5 ans. Réservation obligatoire.

05 46 09 20 06 VISITE COMMENTÉE

LA RÉSERVE NATURELLE EN HIVER

JEUDI 12 FÉVRIER - 14h30 - 17h

Maison du Fier - LES PORTES-EN-RÉ

12 € ; Tarif réduit : 7 €. Gratuit pour les moins de 5 ans. Sur inscription

05 46 29 50 74

SOIN DU CORPS/COURS D'AQUA PILATES AU HR

VENDREDI 13 FÉVRIER - Nous consulter

44 avenue de la Plage - LA FLOTTE

Adulte : 45 €. Abonnement adulte : à partir de 210 €
05 46 09 52 52

MÉDITATION OLFACTIVE ET SONORE

VENDREDI 13 FÉVRIER - Nous consulter

22 avenue de la Plage - LE BOIS-PLAGE-EN-RÉ

Adulte : à partir de 20 €.Sur inscription au 06 10 95 80 31.

06 10 95 80 31

SORTIE « OBJECTIF NATURE » - MARAIS DE LOIX

VENDREDI 13 FÉVRIER - 9h30 - 11h30

Pointe de La Lasse - LOIX

Adulte : 12 €, Enfant : 6 €. Gratuit pour les moins de 5 ans.

07 81 43 54 96 VISITE COMMENTÉE

STAGE DE BASKET

A PARTIR DU VENDREDI 13 FÉVRIER - 9h30 - 17h

Salle des sports de la Prée - ARS-EN-RÉ

20€ la journée - Places limitées

06 85 75 39 24 INITIATION / DÉCOUVERTE

DU 07/02/26 AU 13/02/26


	BALADE EN MER LA FLOTTE - TEX'
	ATELIERS D'ART POUR LES ENFANTS
	DANS LES MARAIS DE LOIX AVEC LES ÉCOGARDES
	ATELIER BIEN-ÊTRE EN HIVER
	CONCOURS DE BELOTE
	PROJECTION DU FILM WELCOME ET TÉMOIGNAGE
	ATELIER RÉ CRÉATIONS - CHIFFONNERIES
	A LA TABLE DES OISEAUX D’EAU
	MARDI CINÉMA
	YOGA TRADITIONNEL AVEC YOGA NIDRA
	CHASSE AU TRÉSOR : "LE TRÉSOR DE PIERRE"
	ATELIER LINOGRAVURE - CAROLE CONAN - ENFANTS & ADULTES
	BALADE NATURE
	TOURNOI DE JEUX VIDÉO
	VISITE GUIDÉE DE SAINT-MARTIN : DÉCOUVERTES INSOLITES
	LA RÉSERVE NATURELLE EN HIVER
	SOIN DU CORPS/COURS D'AQUA PILATES AU HR
	MÉDITATION OLFACTIVE ET SONORE
	SORTIE « OBJECTIF NATURE » - MARAIS DE LOIX
	STAGE DE BASKET

